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Préface

Le Dictionnaire fou de l'intimité a été réalisé en janvier 2023 dans le cadre de la
médiation du spectacle La mécanique des fluides.

Il a été élaboré lors d'un atelier d'écriture de deux heures au cours duquel
I'inventaire des mots a été dressé et les définitions imaginées.

Il s'inspire de I'ouvrage de Katy Couprie, Dictionnaire fou du corps (Thierry
Magnier, 2012).

Les actions artistiques ont été menées par les intervenantes de la Cie Fil Rouge,
Cécile et Elisabeth Desbois.

L'écriture des définitions s’est faite selon des jeux créatifs :
-Acrostiche :

Ex. : « dico »

Dis-donc, c’est une abréviation ce mot.

Il va falloir expliquer en peu de lignes :

C’est un livre avec des mots dedans.

On y cherche des définitions, et des mots (interdits parfois)

-Forme poétique du « creusement » :

Ex. : définir

C’est faire le tour d’'un mot.

C’est aussi fixer un sens, des sens possibles.

C’est encore laisser la place a d'autres explications.

C’est enfin dé-finir, c'est-a-dire ne pas croire que c'est gravé dans le marbre.

-Soleil : écrire & partir de mots donnés par d’'autres (posés sur les rayons).

Abréviations et signes conventionnels utilisés :
adj. : adjectif

citation : phrase entendue pendant 'atelier
contr. : contraire

fam. : sens familier

loc. : locution (groupe de mots souvent utilisé)
n. f. : nom féminin

n. m. : nom masculin

poét. : emploi poétique (création des éléves)
syn. : synonyme

v. : verbe

fiction : fiction (création des éléves)

Les chiffres au sein des définitions indiquent les différents sens possibles.



AIMER v.

C’est apprécier quelgu’un avec ses défauts et ses qualités.
C’est aussi se sentir particulierement bien avec cette personne.
C’est encore la soutenir dans les bons moments et les plus durs.
C’est enfin, lui prouver, chaque jour, ses sentiments.

AMOUR n. m.
Tu es rapprochement. Tout est question de plaisir.




BULLE n. f.

Moment ou tu es seul, tranquille
comme dans ton bain
(moussant).

BAISER v.

Fam. Avoir envie de plaisir.

Peut étre brutal ou se faire dans
la joie.



CHAMBRE n. f.

Piece, endroit de tranquillité pour pleurer. Lieu des secrets.
Syn. : cachette.

COLLEGE n. m.

Lieu, petit ou grand, ou I'on vit presque toute notre vie, avec des
amis ou sans.

Il parait qu’on est censé y trouver un métier ?



CONSENTEMENT n. m.

Accord important donné par la personne concernée. Ne concerne
pas que la sexualité.

Loc. « Demander le consentement d'une personne pour la

publication d'une photo » (si elle n’a pas envie, il est indispensable
de respecter son choix).




DOUCHE n. f.

Détente

Obscurité possible

Un moment a ne pas louper pour sentir
bon.

Chanter :

Haha lala, c’est chaud !

Ecouter de la musique.

EMBRASSER v.

Effleurer la bouche de son partenaire.
Macher du chewing-gum avant.

Baver dans la bouche de I'autre ?
Réparer nos broken heart qui ont bobo.
Alléger le coeur

Sensationnel.

Séduire

En douceur.

Ravir notre journée.



HABITATION n. f.

Haute est celle de I'écureuil

Ah, ici, tout est

Bio, tout ce que j'achete pour mettre dans la maison.
International : toutes les maisons que tu aurais pu avoir.
Table

A table !

Tata aussi.

Inoubliable quand tu y es tout seul.

Oh,

Non, du monde !




LANGOUREUSEMENT n. f.

1.Mot qui se mastique. Commence avec la langue.
2.Tas de pulsions, de pensées génantes et de plaisirs.
Syn. : sensuellement

LIT n. m.

1.

Libre

lllico presto
Tranquille

2

C’est la ou I'on peut dormir tranquille (sauf le matin).
C’est aussi la ou I'on peut écrire

C'est encore la ou I'on peut faire plein d'autres choses.
C'est la ou I'on peut s'allonger (enfin).



LIVRE n. m.

1.Belles choses écrites dans un
cahier par guelqu’'un, des fois par
soi-méme.

2.0bjet auquel on tient et qu'on
aime.

Lit
Immersion,
Voyage,
Réve
Epatant.

MASTURBATION n. f.
Mélanine
Attouchement
Solitude (ou non)
Tétanisée

Un hurlement
Rythme

Battements de coeur
Amour

Téléphone
Immaculé

Orgasme

Naturel




MENSTRUATION n. f.
1.
Mois
. Enfant possible
Normal
Silencieusement
Tétanisée
Recommencement
Utile
Amour
Tres énervant
Inconscient
Originel
Naturel

2.

Période chez les femmes ou le
coule. C'est tout rouge ?

Fam. : chutes du Niagara.

sang

Citation : « J'avoue; parfois, c’est

' pénible de vous entendre vous
} plaindre des menstruations. »

4
-
A

Fo
LT et




NOIR ad|.

C’est un endroit ou nos plus grandes peurs
sont cachées.

C’est aussi une couleur de peau ou de cheveu.
C’est encore toutes les autres couleurs.
C’est enfin |l ou on est seul.

Voir Obscurite.

NOURRITURE n. f.
Notre ventre, ca remplit le vide de notre ventre.
Obese si on en abuse.

Uber Eats, quand nous ne voulons pas cuisiner
Réjouissante, fait du bien surtout quand elle est bonne.
Remarque : si on mange trop, ou sans faim, c'est désagréable.
Inviter nos amis a partager ce plaisir pour qu’il devienne collectif.
Trier apres, cela cause beaucoup de déchets.

Un

Rot, ca peut arriver.

Enervé de ne pas avoir mangé MacDo.
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PLUIE n. f.

C’est une goutte venue de loin.

C’est aussi de I'eau qui a voyagé.

C’est encore une averse qui peut changer d'apparence.
C’est enfin des milliards de perles qui tombent sur nous,
rafraichissant les jours les plus chauds.



PRESERVATIF n. m.
Protéger
Routine ?
Ejaculer
Soir

Enfin

Rose

Voeu
Attaochant
Toucher
Immortalité
Fesse



RIRE v.

Ris si tu es entété
Intensité

Ris de tout coeur

Envie de cueillir des fleurs

Fiction

Un jour, je me suis rendu dans un bar ; tous ceux qui s’y
trouvaient rigolaient. J'étais seul, écarté de ce groupe de joie et
de gaieté. J'avais fait ce choix pour avoir un instant a moi.
Soudain, une femme vint me parler. Elle était accompagnée d'un
perroquet qui se mit a répéter tout ce que je disais. Cela me
génait beaucoup.

Je dis @ mon amie vouloir aller aux toilettes, mais le perroquet
m’entendit et cria dans tout le bar ce que je m'apprétais a faire.
Je bus une bouteille de Bordeaux 1796 pour oublier ; I'addition
fut chere.




SENTIMENT n. m.

C’est quelque chose qu’on ressent.

C’est aussi quelque chose qu’on ne veut pas forcément montrer.
C’est donc quelque chose d’'intime.

C’est, en fait, nos émotions tout au long de notre vie.

SEXE n. m.

Fam. Plaisir du soir ou du matin avec excitation, amour,
orgasme, plaisir des sens.




SOLITUDE n. f.

1.

Sans personne,

On est bien,

Libre.

Immense

Tranquillite.

Un véritable bonheur,
Délicieux.

Ejaculation.

2.

Silence

Otite, je n'entends rien.
Lonely

Insécurité

Timide.

Une

Destination

Equitable




SOUVENIR n. m.

C’est la trace d'un moment inoubliable.

C’est aussi celle de nos hontes, de nos désirs, de nos peurs.
C’est encore ce qu’'on partage ou pas toujours.

C’est enfin le plus grand des secrets.

SPORT n. m.

C’est une activité avec ses amis.

C'est aussi la compétition.

C’est encore un endroit ou on se sent libre.
C'est enfin une équipe.
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TELEPHONE n. m.

C’est I'objet dans lequel nous cachons nos passions.
C’est aussi I'objet avec lequel nous partageons nos dernieres
trouvailles.

Mais enfin, c’est fait pour téléphoner, pas pour Internet : il y a
I'ordinateur pour ca !

TRANQUILLITE n. £

C’est fuir, lacher sa vie.

C’est aussi un téte-en-téte avec soi-méme.

C'est encore la liberté.

C’est enfin un moment de la journée qui passe si vite.

VOYAGER v.

C’est imaginer un endroit ou lI'on se sentirait bien.
C’est aussi aller vers des lieux lointains.

C’est encore découvrir de nouvelles choses.

C’est enfin profiter et avoir plein de souvenirs.




Fiction

Je prenais I'avion pour la premiere fois, la boule au ventre. Quand
nous avons décollé, j'ai ressenti une sensation bizarre : je volais !
C'était la premiere fois que je ressentais ca, cette impression
d’étre plus grand que tout le monde. Le vol était long, le coucher
du soleil se posait presque sur les nuages. C'était magnifique, les
couleurs se mélangeaient parfaitement.

Je me détournai de ce spectacle et tournai la téte vers les autres
passagers.... lls étaient tous sans habits | C'était comme si le
décollage les avait transformés. Je n'avais pas les mots, je me
sentais tres mal.

Soudain quelgu’'un me gifla. Au décollage, je m’étais évanouie &
cause de la peur. Quelle histoire !







